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JEJUM DE QUARESMA
POR JUSTICA CLIMATICA

De Quarta-feira de cinzas, 26 de fevereiro,
a Domingo de P3scoa, 12 de abril de 2020

Faz bem a gente experimentar o que de fatg
€ indispensgvel, importante e justo para levar

uma vida digna que esteja em consonancia
com a Criacdo.

Faz o coracdo, a mao e 3 razao da gente agir
com maior cuidado em relacao 3 Criacdo e as
demais criaturas do planeta.

Abre a Visao, nos Prepara para a Pascog e
modifica 0 mundo e 3 mim mesmo.



JEJUAR NA QUARESMA

A acdo de jejum “S6 o quanto vocé precisa...” estd inserida na tradicdo crista
da prdtica de abstinéncia consciente no periodo da Quaresma, respeita o tempo
da Paixdo que antecede a P3dscoa e liberta as pessoas para pensar e agir de outra
maneira a partir de sua fé.

A motivacao para esta acao de jejum na Quaresma é o agravamento do
aquecimento global e as graves consequéncias das mudancas climaticas em curso
no planeta. Os cientistas estao alertando hd anos para os principais riscos. Por isso,
cada vez mais pessoas estao preocupadas, protestando e reduzindo seu consumo
pessoal e coletivo; governantes no mundo todo propdem medidas de reducao
dos impactos da acao humana sobre o clima. Também as igrejas se juntam a esta
causa, solidarizando-se, por exemplo, com os jovens estudantes no mundo todo
que protestam contra o aquecimento global, no movimento Fridays for Future.

As igrejas desejam uma “ética do suficiente”. Este jejum da Quaresma propde
diferentes maneiras praticas de exercitar tal ética, cuja ideia é que todas as
pessoas tenham o suficiente para viver dignamente, sem ultrapassar limites ou
desperdicar. 0 objetivo é fazer voceé refletir sobre a medida justa do seu consumo
e praticar o cuidado com a Criacao. Nesse sentido, desejamos um tempo de
Quaresma sob as béncaos do Criador.

0 que vocé pode fazer para adequar seu consumo a “ética do suficiente”, neste
tempo de Quaresma de 2020? A seguir, damos algumas dicas bem concretas do
que vocé pode fazer durante as sete semanas até a Pascoa.



12 SEMANA DA QUARESMA

Uma semana para reduzir sua pegada ambiental.

Tempo para exercitar um menor consumo de energia
e diminuir suas emissdes de CO, (0s gases de efeito
estufa), principal causa do aquecimento global:

* Reduza o uso do ar-condicionado (ligue o ar
somente no ambiente em uso, na temperatura
de 24 graus; abra as janelas no final da tarde,
quando a temperatura cai 13 fora; use timer a
noite para desligar o aparelho de madrugada);

* Reduza o consumo de energia elétrica
(desligue luzes e aparelhos em ambientes ndo
usados; abra mdo de ver TV; mude a requlagem
da geladeira de mdximo ou médio para minimo);

«  Mude seus habitos a mesa (faca uma semana Efeito estufa € um processo
sem carne, COM peixe ou pratos vegetarianos; fisico que ocorre quando uma

l t feiras d cult parte da radiacdo infravermelha
compre alimentos em feiras de agricuftura é emitida pela superficie terrestre

familiar, sem agrotoxicos). e absorvida por determinados
- - gases presentes na atmosfera, 0s
* Mude seus habitos de consumo (Nao compre chamados gases do efeito estufa

nada novo; conserte o que for possivel). 0 €0, é o principal deles.



22 SEMANA DA QUARESMA

Uma semana para avaliar as fontes

de consumo de energia na casa ou
apartamento, melhorando a eficiéncia
energética da cozinha ao banheiro.

* Livre-se de um eletrodoméstico
supérfluo na casa. Doe a quem nao tem.

* Verifique fontes de luz que ainda ndo
sao LED e troque as lampadas.

* Aumente o ar-condicionado em um
grau no quarto de dormir ou desligue-o.
Vocé pode dormir sem cobertor.

» Descongele o freezer e a geladeira,
reduzindo seu consumo.

» Cogite implantar energia alternativa
(faca um projeto de placas fotovoltaicas
e/ou de aquecimento solar para dqua
quente).




32 SEMANA DA QUARESMA

Uma semana para reduzir o desperdicio de alimentos.
0 mundo desperdica 33% de todos os alimentos
produzidos, entre a lavoura e a mesa.

» Maior cuidado na hora de comprar (verifique validade,
durabilidade e necessidade; ndo compre 0 que vocé nao
vai consumir ja; evite estoques desnecessarios);

* Maior cuidado na hora de guardar (embale bem as
verduras para que ndo ressequem na geladeira; guarde
sobras em potes adequados; verifique a validade dos
produtos quardados para evitar perdas);

* Faca um plano de consumo (use primeiro os
alimentos que podem perder-se; prepare suas proprias
refeicdes e coma em casa);

* Evite desperdicio a mesa (pegue somente o que vai
comer; ndo deixe comida no prato).

* Pratique compostagem (cascas e sobras organicas em
geral ndo sao lixo; adote um sistema de compostagem
para sua residéncia. Tem muitas dicas a respeito na
internet).

Fases do cultivo em que
alimentos sdo desperdicados
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42 SEMANA DA QUARESMA > =
Uma semana para cuidar da comunicacao B L
pessoal. 0 Brasil tem mais celulares do que s o

gente. Hora de verificar em sua casa o que
pode ser alterado:

 Organizar e descartar: Quantos
celulares hd na casa e estdao em uso e
quantos estao na gaveta? (encaminhe
para doacao ou descarte correto);

Reminders ~ Stocks - Game Center Newsstand
iTunes Store, App Store iBooks Phone

Health 'assbook

* Reduza seu tempo nas redes sociais
(planeje reduzir em uma hora por dia
ou, se puder, reduza ainda mais);

«  Melhor ainda: figue uma semana sem o b | ey ©
redes sociais (leia um livro ou faca ,

isi 3 I Camera afari ats, Google Maps
visitas ha muito proteladas). Saferi WhatsApp Google Map



52 SEMANA DA QUARESMA

Uma semana para exercitar mobilidade
amiga da natureza, usando menos o carro e
mais a bicicleta ou o transporte publico:

* Deixe o carro na garagem em distancias
menores do que trés quildometros. Ande
mais de bicicleta e pratique salde;

e Va de carona. O carro nunca sai com uma
s6 pessoa (planeje saidas com toda a
familia ou combine com o vizinho);

* Nesta semana, nao leve a familia para
a praia. Diminua o engarrafamento nas
rodovias ficando em casa; aproveite para
relaxar e fugir do estresse.

e Mantenha os limites de velocidade, caso
seja indispensavel viajar (evita desperdicio
de combustivel e aumenta a seguranca);

* Numa viagem indispensavel, posso
evitar o avido e ir de onibus?




6° SEMANA DA QUARESMA

Uma semana para viver sem pldsticos. 0s
plasticos estao em tudo: nos oceanos, lixdes,
esgotos; na sua casa, Na dgua que vocé bebe e
até na sua corrente sanguinea. Cada embalagem
passa alguns minutos em sua mao e décadas na
natureza:

* Observe quanto plastico entra em sua casa CANUDO

e faca um levantamento;

7’
* Rejeite sacolas plasticas no supermercado ou PLAST'CO

em qualquer compra. Use sacola permanente
para trazer suas compras para casa;

1 MINUTO

» Canudo plastico, nao! PARA FABRICAR

» Evite embalar o que ja estd embalado e 30 MINUTOS
compre produtos com menos embalagens; DE USO

» Faca reciclagem de plésticos; DECADAS

* Pratique a separacao de residuos como PARA DECOMPOR
um habito. Nao acredite em discursos que -
afirmam que isto ndo é importante. Se todos 500 MILHOES

USADOS POR DIA

fizerem, serd importante!




7° SEMANA DA QUARESMA

No final desse tempo da Quaresma, em que nos
dedicamos ao cuidado consciente da Criacdo de Deus,
queremos celebrar a Pdscoa e lembrar que Jesus Cristo
nos anima a mudancas. Ele quer que nos tornemos
uma béncdo para todas as criaturas: pessoas, animais,
plantas e o proprio planeta, que é um organismo vivo.

* Organize um passeio em meio a natureza com a
familia e amigos, para admirar e celebrar;

* Faca uma avaliacdo das mudancas que ocorreram
em sua casa/familia nesta Quaresma na relacao
com a natureza. Celebre o que conseguiram fazer;

* Mantenha o habito. Escolha, dentre os exercicios
feitos, quais vocé deseja tornar definitivos e faca
uma lista de acbes em que pretende continuar
adotando a “ética do suficiente”;

* Envolva-se na causa ambiental. Busque mais
informacdes e torne-se um/a militante;

* Celebre a Ressurreicao de Jesus Cristo na Pascoa e
adote como principio para o seu dia a dia o cuidado
com a vida e por sua preservacao.




IMPULSOS PARA REFLEXAO
Leia Exodo 16.11-18

“Isso é o alimento que o Senhor estd
mandando para vocés comerem. Esta é a
ordem que ele deu: Cada um de vocés deve
juntar s6 o quanto precisa para comey,

de acordo com o ndmero de pessoas que
houver na familia, dois litros por pessoa.”

0 ato de jejuar é o alimento para
a alma. Do mesmo modo como

o alimento corporal da forcas, o
jejum torna a alma mais forte

e lhe da asas capazes de eleva-
la para refletir sobre as coisas
celestiais.

Johannes Chrysostomus (350-407, foi Patriarca de Constantinopla)

“Nao! Nao é esse o jejum que eu
quero. Eu quero que soltem aqueles
que foram presos injustamente, que
tirem de cima deles o peso que os
faz sofrer, que ponham em liberdade
os que estao sendo oprimidos, que
acabem com todo tipo de escravidao.
0 jejum que me agrada é que vocés
repartam a sua comida com os
famintos, que recebam em casa os
pobres que estao desabrigados, que
deem roupas aos que nao tém e que
nunca deixem de socorrer os seus

parentes.”
Isaias 58.6-7

Recomendado pelo

Programa Ambiental Galo Verde.

Adaptado para a realidade brasileira pelo Pastor Clovis
Horst Lindner, a partir do material da Fastenaktion

fir Klimaschutz und Klimagerechtigkeit “So viel du
brauchst...”, de diversas igrejas evangélicas na Alemanha.



